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Munkáscsaládban született, apja MÁV pályamester volt. Zalaegerszegen járt elemi iskolába,
majd elvégezte a győri állami tanítóképzőt, később Kőszegen a polgári iskolai tanítóképzőbe
járt. 1921-ben kapta meg diplomáját, 1923 és 1926 között Békés megyében házitanítóként
dolgozott. 1926. szeptemberben lett a salgótarjáni állami polgári fiú- és leányiskolában helyettes
tanár, novemberben Tapolcára, az állami polgári fiúiskolába helyezték, majd a polgári
leányiskolában tanított. 1932. októbertől Zalaegerszegen, az állami polgári fiúiskolában oktatott,
1936. júniusban kapta meg rendes tanári kinevezését. Munkahelyén 1945. november 30-ig
dolgozott, akkor kinevezték a zalaegerszegi állami polgári leányiskola igazgatójává, majd 1949.
szeptembertől az állami polgári leányiskola igazgatójává. 1950. december 16-án lett az állami
tanítóképző igazgatóhelyettese, tanulmányi vezetője. 1945. júniusban belépett a Pedagógusok
Szakszervezetébe, 1950-ben tanácstaggá választották. 1953. május 17. és 1962. november 5.
között országgyűlési képviselő volt, a Magyar Függetlenségi Népfront illetve a Hazafias
Népfront Zala megyei listájáról került be a törvényhozásba. Megyéjében közéleti funkciókat
vállalt, a Magyar Nők Országos Tanácsa Zala megyei elnöke, a HNF Zala megyei elnökségi
tagja volt.
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